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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

מי אינו צריך עצה טובה?  
בכל נקודה בחייו זקוק כל אדם לעצה טובה. יועצים אינם חסרים, עצה טובה חסרה גם חסרה. נקבל 

אותה באמצעות אמונת חכמים.      

צרכיהם של בני אנוש משתנים מאדם לחברו. לא 
כולם זקוקים לאותו דבר. בדבר אחד כולם צרכנים 
זהים – בעצות. אין אדם שאינו זקוק לעצה טובה. 
היא מצרך  ובכל מצב עצה טובה  בחיים  בכל שלב 
עצה  של  עניין  היא  ומתן  במשא  הצלחה  מבוקש. 
ובאיזו  לקנות,  והיכן  מה,  מתי,  לדעת  יש  טובה. 
הזדמנות למכור. אין נושא שאינו דורש התייעצות 

טובה. 
בכל המקומות בהם טעינו והסתבכנו, חסרה היתה 
עצה טובה. אילו ידענו אז לפנות לימין ולא לשמאל, 
היום היינו במקום אחר. עצות קרויות 'רגליים', וזה 
מה שעושה בעצם העצה, היא מדריכה את הצעדים 
הן צעדיה של התבונה.  לאור השכל. עצות טובות 
בהילוכו,  שוטה  אך  במוחו  חכם  להיות  עשוי  אדם 
עם  התייעצות  קדמה  לא  שלמעשיו  משום  זאת 

המחשבה. 
כדי לקבל עצה נדרשת יכולת מסוימת לקבל ולהכיל 
יסכים  לא  יחיד  חכם  שהינו  הסבור  אדם  הדרכה. 
לקבל עצות, וממילא ידבק בטעויותיו ויסתבך. אחד 
מהניסים החשובים שעשויים לקרות לאנשים הוא, 
שיום אחד הם מבינים 'הי, אני זקוק בדחיפות לעצה 

טובה'.

אמונת חכמים 
נס שכזה צריך וכדאי שיתרחש גם ברוחניות. אדם 
מתחבט שנים בספקות ומלחמות היצר. מנסה ולא 
הגיעה  אפשר  ומתאכזב.  משתדל  מצליח.  בדיוק 
השעה להבין שאני זקוק בעצם לעצה טובה? אינך 
מצליח, מסתמא אינך יודע איך לעשות, מה, ומתי. 

טובה.  בעצה  בהחלט  מתחילה  השם  עבודת 
היועצים הם הצדיקים. רבינו מלמד שאחת הסגולות 
המיוחדות בהתקרבות לצדיקים היא, שאדם נעשה 
מסוגל למצוא עצות לנפשו. זו ישועה עצומה. מבלי 
בארון,  נשארים  התורניים  הלימודים  הזו,  היכולת 
המציאות  את  לשנות  כדי  לחיים.  יורדים  לא  בספר, 
יש להתייעץ עם התורה הקדושה. לקבל עצות של 
באמונת  להצטייד  מוכרחים  כך  לשם  אך  צדיקים, 

חכמים.
שהמשיכה  אחרת  דרך  אין  חכמים  אמונת  מלבד 
רק  בינינו  קיימת  התורה  אלינו.  עד  התורה  את 
מתפתחת,  גם  התורה  בחכמים.  האמונה  בזכות 
נכתבת ונשלמת על ידי האמונה בחכמים. החכמים 
ואותיות  גווילים  רק  לא  לידינו  מוסרים  האמתיים 
- גם נשמה. יהדות של אמונת חכמים היא יהדות 
יהודי  הוא  חי  יהודי  קיום.  ברת  ממשית,  חיה, 

שתורתו מדברת אליו. שותפה לחייו. מציאות שכזו 
תיתכן רק באמצעות אמונה בחכמים. 

להמתיק דינים
לדינים  היחיד  הפתרון  הדין.  יום  הוא  השנה  ראש 
הוא המתקה. איך מתבטאת התגברות של דינים? 
בחוסר עצה והעדר פתרון. אדם השרוי בדינים הוא 
אונים  חסר  לנפשו.  עצה  לתת  יודע  שאינו  האיש 

עליך  התגברה   – לעשות  מה  יודע  אינך  אם  הוא. 
מידת הדין.  

לאור.  משפטנו  וייצא  שנזכה  תפילתנו  הדין  ביום 
משמעותה של המשאלה היא שנזכה ונקבל עצה 
המתקה.  זו  טובה  עצה  חיינו.  את  שתדריך  טובה 
פתרון. יישוב הדעת. כדי לזכות לכך, עלינו להתקרב 
לצדיקים. ככל שנהיה קרובים יותר, העצות תהיינה 
האם  בדיון  ממוקד  בעיקרו  המשפט  יותר.  זמינות 
הצדיק,  אל  מקושרים  הקרובה  בשנה  להיות  נזכה 
מאמינים בחכמים. האם נזכה לכך וכמה. לכשנבין, 
מבט  מנקודת  לצדיק  ההתקרבות  נושא  על  נביט 
התקרבות  זה  לצדיק  התקרבות  לגמרי.  אחרת 
לשלם  מוכנים  נהיה  כמה  ביותר.  המדויקת  לעצה 

עבור עצה מדויקת לכל מצב ובכל נושא?
יש כאן חיבור  יחד,  כולנו מתקבצים  בראש השנה 
נדיר של רבבות נשמות ישראל לצדיק. ההתחברות 
שלמות  את  התורה.  שלמות  את  מבטאת  הזו 
זו  הצדיק  וסביב  אצל  שלנו  ההתכנסות  העצה. 
כאשר  החכמה.  הוא  כשלעצמו  והצדיק  האמונה, 
נשמות ישראל מצויות אצל הצדיק, התורה שרויה 

בשלמות נפלאה. 
זה מה שמתרחש בעצם באומן. יש כאן אבן שתייה, 
הנשמות  כאשר  העולם.  הושתת  ממנו  מקור 
מקיצה  שלהן  האמונה  האבן,  סביב  מקובצות 
פנים  המתקבצים  מהאנשים  אחד  לכל  לתחייה. 
שפרצופיהם  כשם  משלו.  דעה  אף  עצמו,  משל 
שונים גם דעותיהם שונות כדרשת חז"ל, לבדו אין 
האדם מסוגל להמציא עצה לנפשו ולהמתיק דינים 
– ביחד כן.  בקיבוץ הנפשות המרובות מאיר השכל 
שנהיה  אשרינו  דין.  כל  להמתיק  שבכוחו  הכולל 
שם כשכל הטוב הזה יושפע עלינו.  )ע"פ תורה ס"א( 

שהחיינו וקימנו והגיענו לזמן הזה 
יוֹם א' כי תצא תר"א טשערין‏‏

ה,  אַהֲבָה רַבָּ לוֹמֵנוּ בְּ י שְׁ לוֹם לְכָל אַנְשֵׁ    וְשָׁ
ק  י לְהִתְאַפֵּ י וכו', לא יָכלְֹתִּ נַפְשִׁ לוֹם לִידִידִי כְּ וְשָׁ

לּאֹ יִהְיוּ לְךָ  קְךָ ולְּזָרֶזְךָ שֶׁ מֵעצֶֹם אַהֲבָתְךָ לְחַזֶּ
עִנְיַן ראֹשׁ  ךָ בְּ לִבְּ לוֹם בְּ שׁוםּ סְפֵקוֹת חַס וְשָׁ
לֵב  א עָלֵינוּ לְטוֹבָה. רַק תּאֹמַר בְּ נָה הַבָּ ָ הַשּׁ

ה.  מַן הַזֶּ יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ רוךְּ שֶׁ לֵם בָּ שָׁ
ים  י אֱמֶת אֲנָשִׁ לִזְכּוֹת לְהִתְוַעֵד יַחַד עִם אַנְשֵׁ

יק  דִּ ל הַצַּ דוֹשׁ שֶׁ ץ עַל צִיּוןּ הַקָּ רִים לְהִתְקַבֵּ שֵׁ כְּ
בוֹא אֵלָיו,  יָּ הִבְטִיחַ לַעֲזרֹ לְכָל מִי שֶׁ דוֹשׁ שֶׁ הַקָּ

ראֹשׁ  נוֹת יַחַד בְּ נָה ולְּהִמָּ ָ עֶרֶב ראֹשׁ הַשּׁ פְרָט בְּ בִּ
נָה אֶצְלֵנוּ. מָה אמַֹר לְךָ אָחִי מְעַט מְעַט  ָ הַשּׁ

מַעְתָּ וְהֵבַנְתָּ מֵרָחוֹק. שָׁ
הְיֶה  לּאֹ תִּ הֵר שֶׁ הֵר וְהִזָּ נִי הִזָּ ה בְּ אֲבָל יוֹתֵר מִזֶּ

נוֹת  כְלַל חֶסְרוֹן לא יוכַּל לְהִמָּ לוֹם בִּ חַס וְשָׁ
פְרָט  מְנוּ חֲבֵרָיו וְכוּ'. בִּ נִּ רְשׁוּ רז"ל זֶה שֶׁ דָּ שֶׁ
רְצֶה תּוכַּל  זֶה. וְאִם תִּ לְעֵסֶק קָדוֹשׁ וְנוֹרָא כָּ

ם אֵלֶיךָ ולְּכָל  אֱמַר גַּ נֶּ "ל שֶׁ ב הַנַּ לִקְרוֹת מִכְתָּ
זְכּרֹ הֵיטֵב אֶת  עוֹבֵר עָלָיו, וְגַם תִּ ֶ פִי מַה שּׁ חַד כְּ

ל הַהִתְנוֹצְצותּ  ינֵינוּ. וְאֶת כָּ ר בֵּ דְבַּ נִּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
ךָ אוֹר הָאֱמֶת וְכוּ'. לִבְּ הִתְנוֹצֵץ בְּ שֶׁ

ה  רִנָּ בוֹא בְּ מְחָה בּאֹ תָּ שִׂ ךָ לָבוֹא בְּ ק נַפְשְׁ ותְּחַזֵּ
לוֹמֵנוּ נָגִילָה  י שְׁ חְיֶה וְעִם אַנְשֵׁ יִּ נִי שֶׁ עִם בְּ

בָרַי  לא דְּ בְּ ישׁועָּתוֹ. ומֻּבְטְחַנִי שֶׁ מְחָה בִּ וְנִשְׂ
בוֹא.  לוֹם מִלָּ אי לא הָיִיתָ נִמְנָע חַס וְשָׁ וַדַּ בְּ

י יָדועַּ לָנוּ רִבּויּ  אַךְ לִזְרוזֵּי יְתֵרָה קָאַתֵינָא. כִּ
יְקָא. ובֶּאֱמֶת  חִים אָז דַּ טְּ תַּ שְׁ נִיעוֹת הַמִּ הַמְּ

ר הואּ מְנִיעַת הַמּחַֹ  י עִקַּ אֲחִיזַת עֵינַיִם. כִּ ם בַּ לָּ כֻּ
עַת  שְׁ ן הַהֶכְרֵחַ לְזָרֵז בִּ ל זֶה, עַל כֵּ דועַּ לָכֶם כָּ יָּ כַּ

ם  קַיֵּ רֶיךָ אִם תְּ אָמְרוּ רַז"ל. אַשְׁ מוֹ שֶׁ ה כְּ מַעֲשֶׂ
א לָנֶצַח:                                 זֶה ובַּבָּ חֲזִיק לִי טוֹבָה בָּ אי תַּ וַדַּ בָרַי בְּ דְּ

נתן מברסלב     
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ביום הדין תפילתנו שנזכה וייצא 
משפטנו לאור. משמעותה של 

המשאלה היא שנזכה ונקבל 
עצה טובה שתדריך את חיינו.



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

אם רבינו קירב, אל תרחק
רבינו כך אמר: 'ממני לא יודע אף אחד, רק נתן ונפתלי'. הרי שרבינו 

העיד עליו שהוא כן יודע. 

מה נקרא 'הוא יודע ממני'? הוא ידע מרבינו מה שרבינו רצה, מה 
שהענין של רבינו היה בעוה"ז, ומה שאנחנו צריכים ללמוד מרבינו, 
את זה הוא ידע יותר מכולם, יותר מכל התלמידים, כל התלמידים 
לא היה להם בתוכם את ההתחזקות הזאת שלרבי נתן היה בתוכו. 

רבי נתן מנה פעם כמה צדיקים גדולים, ואמר: 'למה הצדיק הזה 
היה כך וכך, כי הוא ידע בתוכו כך וכך את מדת ההתחזקות', וכך 
הוא הלך ומנה אחרים, והפטיר: 'ולמה אני כמו שאני, כי אני יודע 

כך וכך את מדת ההתחזקות'. 

לכף  ולדון  ורחמנות,  התחזקות  רק  היה  נתן  שרבי  מכאן  רואים 
זכות. מה נהיה פה אצלנו? ממש הרי לא מכירים מי אנחנו. הרי 

נהיה ההיפך לגמרי.

אותם,  משליכים  היו  שהיום  אצלינו,  גדולים  תשובה  בעלי  היו 
אפילו לדבר איתם לא היו רוצים היום, והזקנים הקודמים מהדור 

קודם, ידעו שזה לא הדרך של רבינו.

גר  היה  גדול,  עשיר  היה  הוא  רחוק,  מאד  מאד  שהיה  אחד  היה 
באדעס, הוא היה בנקאי, היה נכד של רבי ליפא. ויצא עליו שם רע.

 - שמו  את  להזכיר  רוצה  אינני   - שלומינו  אנשי  מגדולי  אחד 
לבזיון  'אתה עבורנו  לו  מהגדולים מאד של אנשי שלומינו, אמר 
בזה שאתה מגיע אלינו לראש השנה'. והאיש הזה התרחק עקב 

כך לגמרי. 

אז כל אנשי שלומינו אמרו לו 'למה ריחקת את היהודי הזה'? 

הזה.  מהיהודי  שומעניה'  'סאני  היה  הלא  בזיונות,  ממנו  לנו  היה 
הגיע  הרי  הוא  הזה'?  היהודי  את  ריחקת  'למה  אמרו  ואעפ"כ 

לרבינו, אם רבינו לא ירצה בו, רבינו בעצמו כבר ירחיק אותו'. 

והיהודי הזה שאמר את זה, היה מהגדולים של אנ"ש, צדיק ולמדן, 
הזה'?  היהודי  את  ריחקת  למה  'אבל  פשוט,  אדם  סתם  היה  לא 

אולי רבינו לא רצה לרחק אותו? 

התפילות בראש השנה אצל הבעל תפילה
ריבוי התפילות בר"ה

 - המלכות  קומת  בונים  תשרי,  בימי 
באור  המאיר  וצח,  נקי  מוח  שיהיה 
בו  שנידבק  עד  בהשי"ת  והכרה  הדעת 
השנה.  כל  עמו  ולדבר  להתפלל  ונוכל 
ולכן עוסקים הרבה בימים אלו בצעקות 
הוא  בתפילה  העסק  עצם  כי  ותפילות, 

תיקון המלכות.

הקטנות שיש לפעמים בתפילה
חלקים  וכמה  שבכמה  ולפעמים 
נופל  ר"ה  של  הארוכות  מהתפילת 
שביום  לזכור  יש  וכדומה,  עייפות 
בסט"א  נלחם  הצדיק  הזה  הקדוש 
להוציא את המח והדעת שבלע מאיתנו 
סיבת  עיקר  שזהו  השנה,  ימות  במשך 
שהסטרא  מחמת  בתפילה,  הקושי 
אחרא בלע את המח שלנו, וטמא אותו 
בכל מיני טומאות עד שקשה להתפלל. 
עצמו  על  לוקח  הצדיק  השנה  ובראש 
כל  את  ממנו  ולהוציא  עמו,  להלחם 
שיחזור  עד  מאתנו,  שבלע  הקדושות 
הפה,  לנו  ויפתח  המח  קדושת  לנו 
להדבק באור אותיות התפילה, ולהשיח 
לבנו לפני ה' )עיין באריכות ליקו"מ  ח' 

תנינא(.
ידי  על  דייקא  היא  הזו  והמלחמה 
התפילה,  בזמן  לקטנות  נכנסים  שאנו 
בכח  התיבות  את  להוציא  ומתעקשים 
גדול, וזה גורם לסט"א להקיא את הכל. 
לעמוד  אחד  לכל  הכח  נותן  הצדיק  כי 
ברכת  )ליקו"ה  הסט"א,  עם  במלחמה 

הריח ד'(.

הניגונים של התפילה
"התפילות  לנגן  ישראל  נוהגים 
מתוקים  בניגונים  והפיוטים  הקדושים 
את  מעוררים  אנו  בזה  כי  ונוראים", 

במלא  השכינה  את  לראות  הנפש 
בהשתוקקות  הלב  בחיבור  תפארתה, 
גדול מאוד, ובזה מלבישים את השכינה 
בלבושים נאים ויפים )ליקו"מ סי' מ"ב – 

ליקו"ה הל' חזקת מטלטלין ה'(

זכרנו לחיים
התחדשות  לפעול  זו  בבקשה  העיקר 
)ליקו"ה  חיים,  הנקרא  שזהו  רגע  בכל 

תפילין ה'(. 

המלך
ה' מנהיג העולם ברצונו, אבל הוא רוצה 
בני  צריך  הוא  זה  ובשביל  מלך,  להיות 
אין  כי  אותו,  וימליכו  בו  שיבחרו  אדם 
מתפללים  אנו  וכאשר  עם,  בלא  מלך 
כביכול  אנו  "המלך",  וקוראים  אליו 
מושיבים אותו על כסא מלכותו. והעיקר 
להכניס מלכות ה' במח עד שיפעל בכח 
ה'  מלכות  מציאות  לדמות  המדמה 
כן  מחמת  ושמא  תנינא(,  ח'  )ליקו"מ 
כפיים  למחוא  אצלנו  המנהג  השתרש 

כשצועקים 'המלך'. 

שיר המעלות ממעמקים
לכל אחד יש בעומק ליבו עצות עמוקות 
לגלותם  והדרך  בה'.  להאמין  להתחזק 
הלב  מעומק  רבות  צעקות  ע"י  הוא 
להשי"ת, ועל כן יתעורר במזמור לזעוק 
באמונה  להחזיק  עצות  לדלות  מאוד 

בהשי"ת )ליקו"ה נזיקין ה'(.
ולא מבעיא אם הוא בעומק רע, שצריך 
לצעוק הרבה לה', אלא אפילו אם זכה 
לזעוק  הרבה  צריך  טובות  למחשבות 
לדרגא  מדרגא  פעם  בכל  לעלות  לה' 
להיפך,  לזעוק  וכן  טובות,  במחשבות 
יותר  ולהעמיק  להיכנס  שלא  לדעת 
מדי להשגה שאין שייך לו )ליקו"ה בית 

הכנסת ה'(.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

אסור לדבר לשון הרע על קטן פחות מגיל המצוות, בדרך כלל אם 
מדברים עם הורי הקטן, לא יצא לו שום נזק בזה, כי יחנכו אותו, 
או לא ירצו לקבל הלשה"ר כלל. אבל אם מדברים עם שאר אנשים 
כגון מוריו או מדריכיו או משפחה שמגדלים יתום או מנהל בית 

ספר או פנימיה, יש בזה איסור לשון הרע. 
לפי  לדבר  מותר  הקטן,  את  שיחנכו  לתועלת  המדבר  כוונת  אם 
נזק,  שום  לקטן  יצא  שלא  מאד  יזהר  אך  לתועלת.  לשה"ר  דיני 
כי לפעמים מתייאשים ממנו מחנכיו ועוזבים אותו, ואף שכוונתו 

לטובה, יוצא נזק מדיבורו.
סי' תרו,ג(.  )או"ח  נפטר.  חרם הקדמונים שלא לדבר לשה"ר על 
היינו על סתם אדם מישראל, אבל מותר לפרסם רשעות הרשע, 
כדי שלא יסמכו על ספריו או שיטתו. ואולי רק באלו שברור שלא 
עשו תשובה, אבל סתם ישראל, חזקה שעושה תשובה בשעת 
מיתה. | זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים.           )קיצור הל' לשון הרע פ"ד סעיף 

וְעַל כֵּן בֶּאֱמֶת עִנְיַן ראֹשׁ הַשָּׁנָה הוּא עִנְיָן נִפְלָא וְנֶעְלָם 
מְאדֹ, כְּפִי אֲשֶׁר הֵבַנְנוּ מִדִּבְרֵי רַבֵּנוּ זַ"ל גּדֶֹל עצֶֹם גְּדֻלַּת 
וְעֶסְקוֹ הוּא  עִנְיָנוֹ  שֶׁכָּל  שֶׁאָמַר  הַשָּׁנָה,  ראֹשׁ  נוֹרְאוֹת 

ראֹשׁ הַשָּׁנָה:)ליקו"ה(
זַ"ל,  הַמַּגִּיד  נֶכֶד  גֵּרְשׁוֹן,  רַבִּי  מִר'  שָׁמַעְתִּי  סָמוּךְ  זֶה 
שֶׁשָּׁמַע מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ שֶׁבְּראֹשׁ הַשָּׁנָה הַכּלֹ מְקַבְּלִים 
בִּזְמַן  לְתַקְּנָם  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  דְּבָרִים  אֲפִלּוּ  תִּקּוּן;  מִמֶּנּוּ 

אַחֵר - בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה נִתְתַּקֵּן הַכּלֹ:
ראֹשׁ  עַל  אֶצְלוֹ  שֶׁהוּא  שֶׁמִּי  זַ"ל  הוּא  הִזְהִירָנוּ  כְּבָר 
בְּפֵרוּשׁ:  וְאָמַר  הַשָּׁנָה,  בְּכָל  לִשְׂמחַֹ  צָרִיךְ   - הַשָּׁנָה 
הִיא  ה'  חֶדְוַת  כִּי  מַמְתַּקִּים,  וּשְׁתוּ  מַעֲדַנִּים  "אִכְלוּ 

מָעֻזְּכֶם:)על"ת(
ראֹשׁ  עַל  אֵלָיו  הַנְּסִיעָה  אוֹדוֹת  אָמַר  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ 
הַשָּׁנָה:"כְּבָר הִתְבּוֹנַנְתִּי וְהִשְׁגַּחְתִּי עַל אֲנָשַׁי הַנּוֹסְעִים 

אֵלַי, וְגַם עַל חֲזָרָתָם", הַיְנוּ עַל הוֹצָאוֹת הַנְּסִיעָה: 
רַבֵּנוּ זַ"ל אָמַר פַּעַם אַחַת עַל אוֹדוֹת הַנְּסִיעָה שֶׁנָּסְעוּ 
לִנְסעַֹ  ""בִּשְׁבִיל  הַלָּשׁוֹן:  בְּזֶה  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  אֵלָיו 
וּבְנוֹ  אָב  שֶׁאֲפִלּוּ  עַד  הַמְּנִיעוֹת,  כָּךְ  כָּל  מִתְגַּבְּרוֹת  אֵלַי 

שֶׁשְּׁנֵיהֶם מֵאֲנָשַׁי - יָכוֹל הָאָב לִהְיוֹת מוֹנֵעַ לִבְנוֹ לִבְלִי 
לְהַנִּיחַ לוֹ לִנְסעַֹ!":

רַבֵּנוּ  אֵצֶל  לִשְׁהוֹת  לִבְרַסְלֶב  יוּדְל  רַבִּי  כְּשֶׁנָּסַע  פַּעַם 
שָׁלוֹם  יְשַׁעְיָה  רַבִּי  בְּנוֹ  גַּם  רָצָה  הַשָּׁנָה,  ראֹשׁ  יְמֵי  עַל 
הָעֲנִיּוּת  מֵחֲמַת  אַךְ  עִמּוֹ,  וְלִנְסעַֹ  אֵלָיו  לְהִצְטָרֵף 
יוּדְל  רַבִּי  לְקָחוֹ  הַדְּרָכִים לֹא  טִלְטוּל  וְקוֹשִׁי  וְהַדַּחֲקוּת 
עִמּוֹ. כְּשֶׁנִּכְנַס רַבִּי יוּדְל אֶל רַבֵּנוּ, אָמַר לוֹ רַבֵּנוּ מֵעַצְמוֹ: 
בִּי,  הֲרֵי שֶׁמַּאֲמִין  אֵלַי,  הָאַבָּא נוֹסֵעַ  פֶּלֶא:  "עִנְיָנִי הוּא 
וְאַף עַל פִּי כֵן בְּנוֹ שֶׁרוֹצֶה גַם כֵּן לִנְסעַֹ אֵלַי - אֵין חָפֵץ 
הָאָב לְקַחְתּוֹ!"; וְכָל יָמָיו הָיָה מִתְחָרֵט רַבִּי יוּדְל עַל כָּךְ 

שֶׁלֹּא הֵבִיא אָז אֶת בְּנוֹ:
פַּעַם אַחַת נָסְעוּ מוֹהֲרַנַ"ת וְרַבִּי נַפְתָּלִי מִנֶּעמְרוֹב לִבְרַסְלֶב, 
לִהְיוֹת אֵצֶל רַבֵּנוּ זַ"ל עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה כִּפְקֻדָּתוֹ. כְּשֶׁנִּכְנְסוּ 
כְּבָר  שֶׁאַתֶּם  לָאֵל  "תְּהִלָּה  לָהֶם:  אָמַר  פָּנָיו,  וְקִבְּלוּ  אֵלָיו 
כָּאן; וְאִם אַתֶּם כָּאן - הָיוּ צְרִיכִים כָּל בְּנֵי הָעוֹלָם לִהְיוֹת 
פּהֹ, וּכְשֶׁהֵם לֹא נִמְצָאִים כָּאן - הֵיאַךְ אַתֶּם נִמְצָאִים כָּאן? 
וּכְשֶׁאַתֶּם כֵּן כָּאן - הָיוּ צְרִיכִים הֲרֵי כָּל בְּנֵי הָעוֹלָם לִהְיוֹת 

כָּאן!", וְכָךְ חָזַר רַבֵּנוּ זַ"ל לִפְנֵיהֶם כַּמָּה וְכַמָּה פְּעָמִים:

לוֹם  אַהֲבָה וְאַחְוָה וְשָׁ ץ יַחַד בְּ הֲרוּ לְהִתְקַבֵּ וְהִזָּ
ה  כַמָּ נוּ ז"ל בְּ י מְאד הִזְהִירָנוּ רַבֵּ וְרֵעוּת. כִּ

הַזְהָרוֹת עַל אַהֲבַת הַחֲבֵרִים: )על"ת י"ח(

ראש השנה

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

שופר של רבינו
ראש חודש אלול בעיירה ברסלב. בחצר בית 
יחדיו,  ומשוחים  ואנה  אנה  פוסעים  הכנסת 
נאמן  ותלמידו  הקדוש  רבינו  והתלמיד,  הרב 
היום?"  פחד  עליך  נפל  "האם  נתן.  רבי  ביתו 
"היום,  וממשיך  תלמידו,  אל  הרבי  פונה 
כששמעתי את קול השופר, נפל עלי פחד גדול 

ונורא מאוד, ורעדה גדולה אחזתני!"
את  נתן  לרבי  רבינו  השמיע  מעמד  באותו 
התורה שנדפסה ברבות הזמן בליקוטי מוהר"ן 

קמ"א, "א'ת ל'בבך ו'את ל'בב - ראשי תיבות 
אלול", שם מבואר שכשזוכה האדם להרגיש 
צאצאיו  אזי  עוונותיו,  כאב  את  באמת  בלבו 
על  מכאובם  את  לחוש  הם  גם  מחויבים 
נתן:  לרבי  וסיפר  רבינו  והוסיף  תיקון.  הדרוש 
"הרגשתי זאת היום, כאשר שמעתי את קול 
גדולה  ורעדה  בשרי  סמר  השופר,  תקיעת 
אחזתני. אחר כך באה אלי בתי אדל ואמרה לי 
'אבי, בשרי סמר ופחד לבי עלי מקול השופר 
ידי  שעל  זאת,  וראיתי  עתה!'  ששמעתי 
הלבבות  גם  מתעוררים  מתעורר,  האב  שלב 
מרגישים  שהם,  מקום  ובכל  ממנו,  שנמשכו 

ומתעוררים אף הם.
לאחר ששח רבינו בפניו את העניין, התנמנם 
עם  הוא  עוסק  בחלומו,  חלום:  והנה  נתן  רבי 
המשפטים'  'ואלה  יו"ד  בתורה  הקדוש  רבינו 
שגילה רבינו בחורף שנת תקס"ג, והתעוררות 
ובפרט  הזאת,  התורה  מן  התעורר  רבה 
מהמובא שם "בתרועה דאיהו רוחא אתעביר 
אל אחר" )תיקוני זוהר, כא(, שעל ידי הצדיק, 
אל  גבוהה,  הרוח  נכנעת  בו,  רוח  אשר  איש 

אחר, ונעשה מ'אחר' 'אחד'.
סיפר  לרבינו,  מוהרנ"ת  כשהגיע  מכן,  לאחר 

'חיי  בספר  שנדפס  כפי  שחלם,  חלום  רבינו 
מוהר"ן' סימן צו:

"סיפר בימי אלול, שחלם לו שהיה רוצה לכנוס 
בבית לשמוע קול שופר, ועבר לפני בית אחד 
ושמע ששם מזמרין ומכין כף אל כף ומרקדין 
מאוד ושמחין בקפיצות וריקודין גדולים כדרך 
ואמרתי:  עניתי  מאוד.  והשוחקים  השמחים 
קול  לשמוע  לכנוס  טוב  בוודאי  לכאן  הלא 

שופר...". 
חלום  את  רבינו  כשסיפר  מעשה,  בשעת 
עוד  גם  מוהרנ"ת,  מלבד  אצלו  היו  השופר, 
מהתלמידים ואלו הם: רבי נפתלי, רבי שמעון, 
חפץ  נתן  רבי  יודל.  ורבי  אייזיק  שמואל  רבי 
לספר לרבינו על החלום שחלם, שעוסק הוא 
שאר  יצאו  כך  בתוך  יו"ד,  בתורה  רבינו  עם 
צריך  "אינך  לו:  ואמר  רבינו  נענה  התלמידים, 
הוא  אתה  הלא  כי  יודע,  בעצמי  אני  לספר. 
שופר  שמצות  הראיה  את  ואמרת  שענית 
הוא בחינת המחאת כף וריקודין מדברי הזוהר 

הקדוש", וכאן סיפר רבינו את המשך חלומו:
שמצות  בספרו,  מרומז  שגם  אחד,  "וענה 
וריקודין,  כף  המחאת  בחינת  הוא  שופר 
בליקוטי  המשפטים'  'ואלה  בהתורה  כמובא 
מוהר"ן חלק א' סימן י', המדבר מהמחאת-כף 
וריקודין, שמבאר שם מאמר הזוהר הקדוש 
אחר,  אל  אתעבר  רוחא,  דאיהו  'בתרועה, 
כפירות' וכו', שעל ידי זה זוכין להמחאת-כף 
נשיב  רוחא  'וההיא  בחינת:  שהוא  וריקודין, 
בשית פרקין דדרועין ובשית פרקין דרגלין'..."

במעלת  רבינו  של  הנשגבים  דבריו  בעקבות 
השופר, היה לתלמידיו הקדושים הרגש עצום 
לימים  הקדוש.  לרבינו  שייך  שהיה  בשופר 
לקחו מוהרנ"ת והיה תוקע בו בכל חודש אלול, 
ובראש השנה נתן את השופר לקיבוץ אנ"ש 
שהתפללו באומן וכיבד את תלמידו רבי מאיר 
הסתלקות  אחרי  בו.  שייתקע  בלעכיר  לייב 
את  יצחק  רבי  בנו  ירש  למרומים,  מוהרנ"ת 
עמו  הביאו  הקודש  לארץ  ובעלותו  השופר, 
לעיר הקודש צפת, ושם נותר השופר יחד עם 
עוד כמה חפצי קודש של רבינו, ביניהם חלאט 

וגארטל  )מלבוש עליון וחגורה(.
)ע"פ חיי מוהר"ן לט, צו. וכתבי רבי שמואל הורביץ(

"וזה הדעת מצוה גדולה 
לידע ולהודיע" 
על מה נאמר? 

נטילת ידים שחרית  

תשובה לחידה הקודמת: 
יִּרְצֶה  שֶׁ מִי  אפֶֹן  שׁוּם  בְּ הַזֹּאת  עֵצָה  ר  וְלִסְתֹּ לְקַלְקֵל  ר  אֶפְשָׁ "וְאִי 

לְקַיְּמָהּ" על מה נאמר?

להיות תמיד חזק בהרצון דקדושה גם אם אינו מצליח לעבוד 

את השי"ת כראוי. )ליקוטי הלכות, ערב ג, ד(.
הזוכה: חיים מאיר ווייס בני ברק
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ה' מאמר י"ד

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
קַע  חִינַת: "הֲיִתָּ בְּ זֶה  קִיעָה  תְּ בָרִים.  שְׁ רוּעָה,  תְּ קִיעָה,  תְּ חִינַת:  בְּ וְזֶה  ]יג[ 
קַר  חִינַת  בְּ הַגּוּף,  ת  חֶרְדַּ חִינַת  בְּ ג(,  )עֲמוֹס  יֶחֳרָדוּ"  לאֹ  וְעָם  עִיר  בְּ שׁוֹפָר 
קּוּן  תִּ הוּא  זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ בוּנָה",  תְּ אִישׁ  רוּחַ  "וְקַר  י(:  לֵי  )מִשְׁ חִינַת  בְּ רוּחַ 
הָיָה  ה  "וּמשֶׁ חִינַת:  בְּ זֶה  רוּעָה  תְּ "ל.  נַּ כַּ בוּנָה'  תְּ 'אִישׁ  יְדֵי  עַל  הָאֱמוּנָה, 
חִינַת חֲלוֹמוֹת  בָרִים זֶה בְּ "ל. שְׁ נַּ ין, הֶפֶךְ רעֶֹה זוֹנוֹת כַּ פִלִּ חִינַת תְּ רעֶֹה" בְּ
בְרוֹ",  שִׁ וְאֶת  הַחֲלוֹם  ר  מִסְפַּ "אֶת  ז(:  )שׁוֹפְטִים  חִינַת  בְּ ים,  יִּ וַאֲמִתִּ צוֹדְקִים 

ים:‏ יִּ הַיְנוּ חֲלוֹמוֹת צוֹדְקִים וַאֲמִתִּ דְּ

ר"  בָּ נִשְׁ "לֵב  נ"א(:  ים  הִלִּ )תְּ חִינַת  בְּ ט,  פָּ שְׁ הַמִּ קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ הוּא  בָרִים  שְׁ ם  גַּ
הוּא  ב, שֶׁ קֶה לְכַבּוֹת חִמּוּם הַלֵּ ב נִשְׁ הַלֵּ ֶ הַיְנוּ מַה שּׁ קּוּן כ"א דַף מ"ט(, דְּ ן תִּ )עַיֵּ

יְדֵי  עַל  י  כִּ צְמָאָם"  פְרָאִים  רוּ  בְּ "יִשְׁ ק"ד(:  ים  הִלִּ )תְּ חִינַת  בְּ לוּק,  דָּ נוּר  מוֹ  כְּ
הֵם  זֶה  יְדֵי  וְעַל  "ל,  נַּ כַּ נְפוּלוֹת  אֲהָבוֹת  נוֹפְלִין  ה  זֶּ מִּ שֶׁ ט,  פָּ שְׁ הַמִּ קִלְקוּל 
ט,  פָּ שְׁ ב הוּא מְקוֹם הַמִּ י הַלֵּ "ל, כִּ נַּ לוֹם, כַּ אִין, חַס וְשָׁ ב וּמְטַמְּ מִין הַלֵּ מְחַמְּ
נֵי יִשְרָֹאֵל עַל לִבּוֹ".  ט בְּ פַּ מוֹת כ"ח(: "וְנָשָאֹ אַהֲרןֹ אֶת מִשְׁ תוּב )שְׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
פוּלוֹת,  ב עַל יְדֵי הָאֲהָבוֹת הַנְּ מִין הַלֵּ ט, הֵם מְחַמְּ פָּ שְׁ שׁ קִלְקוּל הַמִּ יֵּ וּכְשֶׁ
בָרִים,  חִינַת שְׁ "ל. וְזֶה בְּ ב, לְכַבּוֹת חִמּוּם הַנַּ קוֹת אֶת הַלֵּ ן צָרִיךְ לְהַשְׁ וְעַל כֵּ
קֶה,  ב נִשְׁ הַלֵּ הַיְנוּ שֶׁ רוּ פְרָאִים צְמָאָם", דְּ בְּ חִינַת: "יִשְׁ ר, בְּ בָּ חִינַת לֵב נִשְׁ בְּ

ט: פָּ שְׁ קּוּן הַמִּ חִינַת תִּ ה בְּ זֶּ "ל, שֶׁ ה חִמּוּם הַנַּ וְנִכְבֶּ

תקיעת שופר‏
הנה השופר כלול מאתערותא דלתתא ואתערותא דלעילא, כי מצד אחד 
הוא עיקר ההתעוררות של האדם להמליך את ה' ולקבל עול מלכותו, 
ולכן מונח בשופר עניין של יראה וחרדה, לעורר את האדם בחרדת הדין, 
ומצד שני השופר הוא גילוי של רחמים נוראים ונפלאים כמו שאמרו 
חז"ל שע"י השופר עובר הקב"ה מכסא דין לכסא רחמים, ובכללותו הוא 
בחינת תיקון האמונה, ]ובאמת עיקר הדין הוא על חסרון האמונה שזה 
עיקר השליחות והתפקיד של האדם בעולם לגלות אמונה בעולם ולקשר 

את כל העולם הגשמי להשי"ת לעשות מזה בחינת תפילין[.

תקיעה
צעקה  היא  ההתחלה  כי  התקיעות  בסדר  כלול  זה  שכל  רבינו  ומבאר 
לעורר את חרדת הגוף, להתעורר לצעוק מעומק הלב להשי"ת לחפש 
את האמונה ואת העצות לאמונה שזה תקיעה פשוטה שהוא קול פשוט 
מעומק הלב, ועי"ז נמשך על האדם הארה מהאיש תבונות, וכפי שמבואר 
בתחילת המאמר שע"י הצעקה מעומק הלב מגלים ומולידים את העצות 
להמשיך ולחזק את האמונה, ]וכן מבואר בדברי האריז"ל שע"י התקיעה 

הראשונה נמשך הדעת[.

תרועה
והארת הדעת הזאת הוא הדרך להמשיך את קדושת התפילין, שהוא 
לתכלית  הגשמיות  כל  את  להעלות  ועי"ז  בעולם  ה'  את  לגלות  הדרך 
התיקון, שזהו התרועה שהוא הארת משה רבינו שכלול מכל הרועים 
מכל  להשי"ת  להתקרב  יכולים  איך  ומלמדם  ישראל  את  רועה  והוא 

מקום.

שברים
שהאדם  נשבר,  הלב  הוא  אחד  מצד  דברים,  משתי  כלול  והשברים 
רואה כמה קשה לתקן את האמונה, כי יש כ"כ הרבה אמונות נפולות, 
וגם כשכבר זוכים להעלות את האמונות הנפולות, יש סכנה של גאוה 
שמתגבר עי"ז ]וכמו שנתבאר לעיל באריכות[, וזהו השלב הראשון של 
שברים שהוא בכייה להשי"ת מתוך לב נשבר שנזכה לתקן את האמונה, 
ועי"ז זוכים להארת הדעת שבשברים שהוא הארת תיקון המשפט, לידע 
ולהאמין שהכל בתכלית ההשגחה, ועי"ז זוכין להארת השבעה משיבי 
טעם שעי"ז זוכים לבחינת חלום ע"י מלאך שעניינו שגם בזמן הקטנות 
שהוא בחינת שינה וחלום, זוכים לחיות בשמחה והתחזקות ואמונה ]וזהו 
ג"כ עניין הפסוק של ישברו פראים צמאם שגם הקטנים יש להם מים 

להשקות צמאונם[.

בתרועה 
דאיהו 
רוחא. 

יהודים 
תוקעים 
בשופר
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השגות

י ראֹשׁ  מִינִי עֲצֶרֶת. כִּ פּוּר, סֻכּוֹת, שְׁ נָה, יוֹם כִּ ָ חִינַת: ראֹשׁ הַשּׁ ]יד[ וְזֶה בְּ

אֱמוּנָתְךָ  "אַף  פ"ט(:  ים  הִלִּ )תְּ בְחִינַת  בִּ הָאֱמוּנָה,  קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ הוּא  נָה  ָ הַשּׁ

זֶה  יְדֵי  וְעַל  דוֹשׁוֹת,  הַקְּ הִלּוֹת  הַקְּ ל  כָּ צִין  נִתְקַבְּ אָז  י  כִּ ים",  קְדשִׁ קְהַל  בִּ

קְהַל  בְחִינַת: "אַף אֱמוּנָתְךָ בִּ ל לִקּוּטֵי הָאֱמוּנָה, בִּ צִין כָּ טִין וְנִתְקַבְּ נִתְלַקְּ

"ל:‏ נַּ קּוּן הַמֹּחִין כַּ "ל, וְעַל יְדֵי זֶה נַעֲשֶהֹ תִּ נַּ ים" כַּ קְדשִׁ

קיבוץ ליקוטי האמונה
כי כל אחד שבא אל הצדיק בא מתוך נקודה של אמונה, ומתוך רצון 
לקבל התחדשות באמונה, וע"י שמתלקטים כל ליקוטי האמונה שהוא 
המוחין,  תיקון  נעשה  עי"ז  ואחד  אחד  האמונה שבכל  חיפוש  נקודת 
וצריך להתחזק בזה מאוד להיכלל בכלל הקיבוץ הקדוש לידע ולזכור 
תמיד שבכל אחד יש חלק של אמונה, ולא לזלזל באף אדם מהקיבוץ, כי 
כל אחד ואחד יש לו את נקודת האמונה הפרטית שלו ודייקא מקיבוץ 

וליקוט כל נקודות האמונה נעשה שלימות התיקון.

"ל. וְזֶהוּ  נַּ חִינַת מֹחִין כַּ ן בְּ קֵּ י נַעֲשֶהֹ וְנִתְתַּ נָה ראֹשׁ דַיְקָא, כִּ ָ וְזֶהוּ ראֹשׁ הַשּׁ

נָה,  ָ בְחִינַת ראֹשׁ הַשּׁ ם נִמְצָאִים בִּ לָּ כֻּ ל הַמֹּחַ, שֶׁ ים שֶׁ ה חוּשִׁ ָ חִינַת הַחֲמִשּׁ בְּ

וּשׁ"  מִיעָה, רֵיחַ, טַעַם, מִשּׁ ה, שְׁ הֵם: "רְאִיָּ הַמֹּחַ, שֶׁ ים בְּ ה חוּשִׁ ָ י יֵשׁ חֲמִשּׁ כִּ

ים, וְכָל  ידִין לְכָל אֵלּוּ הַחוּשִׁ כִין גִּ י מֵהַמֹּחַ נִמְשָׁ כִין מֵהַמֹּחַ, כִּ ם נִמְשָׁ וְכֻלָּ

חִינַת ראֹשׁ וּמֹחִין  הוּא בְּ נָה, שֶׁ ָ בְחִינַת ראֹשׁ הַשּׁ ים נִמְצָאִים בִּ אֵלּוּ הַחוּשִׁ

מִיד עֵינֵי  בָרִים י"א(: "תָּ בְחִינַת )דְּ נָה הוּא בִּ ָ ראֹשׁ הַשּׁ ה' בְּ "ל: 'חוּשׁ הָרְאִיָּ נַּ כַּ

נָה נִדּוֹן מַה  ָ ראֹשׁ הַשּׁ נָה", בְּ נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ ית הַשּׁ הּ מֵרֵאשִׁ ה' אֱלקֶֹיךָ בָּ

ל  כָּ יחַ עַל  גִּ וּמַשְׁ נָה רוֹאֶה  ָ הַשּׁ ראֹשׁ  בְּ שֶׁ ם(,  "י שָׁ פֵירַשִׁ בְּ מּוּבָא  )כַּ סוֹפָהּ  בְּ הֵא  יְּ

חִינַת  מִיעָה הוּא בְּ ה'. שְׁ חִינַת 'חוּשׁ הָרְאִיָּ סוֹפָהּ, וְזֶהוּ בְּ הֵא בְּ נָה, מַה יְּ ָ הַשּׁ

יִשְרָֹאֵל  עַמּוֹ  וּתְרוּעַת  וּתְפִלּוֹת  צְעָקוֹת  קוֹל  שׁוֹמֵעַ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ֶ שּׁ מַה 

חִינַת: 'וּבְכֵן  יִרְאַת ה'", בְּ עְיָה י"א(: "וַהֲרִיחוֹ בְּ חִינַת )יְשַׁ רַחֲמִים. רֵיחַ זֶה בְּ בְּ

רָאתָ'. טַעַם  בָּ ֶ ל מַה שּׁ ל מַעֲשֶיֹךָ וְאֵימָתְךָ עַל כָּ ךָ ה' אֱלקֵֹינוּ עַל כָּ חְדֶּ ן פַּ תֵּ

קּוּדִין  י" 'מִפִּ ר אָהַבְתִּ אֲשֶׁ ים כַּ ית כ"ז(: "וַעֲשֵהֹ לִי מַטְעַמִּ רֵאשִׁ חִינַת )בְּ זֶה בְּ

נָה  ָ ראֹשׁ הַשּׁ רַךְ טוֹעֵם בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ֶ קּוּן כ"א(, הַיְנוּ מַה שּׁ קּוּנֵי זהַֹר, תִּ עֲשֵהֹ' )תִּ דַּ

וּשׁ הוּא  עַם'. מִשּׁ חִינַת 'חוּשׁ הַטַּ ל יִשְרָֹאֵל, וְזֶהוּ בְּ עֲשִיֹם טוֹבִים שֶׁ ל הַמַּ כָּ

י  ים קט"ו(: "יְדֵיהֶם וְלאֹ יְמִישׁוּן" כִּ הִלִּ עֲבוֹדָה זָרָה )תְּ תוּב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ דַיִם, כְּ יָּ בַּ

מֵראֹשׁ  בִים  שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ דוֹ  יָּ 'שֶׁ חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  דַיִם,  יָּ בַּ הוּא  וּשׁ  שּׁ הַמִּ

וּשׁ':‏ שּׁ חִינַת 'חוּשׁ הַמִּ נָה י"ח(, וְזֶה בְּ ָ פּוּרִים' )ראֹשׁ הַשּׁ נָה עַד יוֹם הַכִּ ָ הַשּׁ

הַמֹּחִין  קּוּן  תִּ יְדֵי  וְעַל  "ל,  נַּ כַּ הַמֹּחִין  קּוּן  תִּ הוּא  נָה  ָ הַשּׁ ראֹשׁ  בְּ שֶׁ נִמְצָא 

ין הֵם הִתְנוֹצְצוּת הַמֹּחִין. פִלִּ י תְּ מְכַסְיָן עַל מֹחָא, כִּ ין דִּ פִלִּ חִינַת תְּ נַעֲשִיֹן בְּ

תיקון חמשת החושים
כי עיקר האמונה תלויה בחמשת החושים האלו, וע"ז הוא עיקר הדין 
של ראש השנה, כי כולם כלולים בראש השנה, ראייה הוא ההשגחה 
שהשי"ת משגיח על כל פרט ופרט, בבחינת תמיד עיני ה' אלקיך בה 
מחמת  הוא  האדם  נפילת  ועיקר  שנה,  אחרית  ועד  השנה  מראשית 
ובראש  עליו,  ומשגיח  עומד  שהשי"ת  הזאת  האמונה  אצלו  שנחלש 
השנה מאיר הארת האמונה לזכות לחיות עם זה שתמיד עיני ה' אלקיך 

בה ]ובאר"י הוא מאיר ביותר ומשם לכל העולם[.
ותרועות  ותפילות  צעקות  קול  שומע  שהשי"ת  לידע  שמיעה,  וכן 
ישראל, שכפי שזוכה האדם להתחזק באמונה זו, כך מתעורר לצעוק 

ולהתפלל להשי"ת ועי"ז ממילא זוכה לכל המדרגות שבעולם.
וכן תיקון הריח, לידע שהשי"ת רואה את פניומיות היראה שבלב שאצל 
כל אחד ואחד, וטעם שהשי"ת כביכול טועם כל המעשים טובים, וכל 
נקודה טובה של כל אחד מישראל, ושלימות התיקון הוא חוש המישוש 
ידו לקבלנו  ביותר, שהוא מה שהשי"ת פושט  שהוא החוש המורגש 
בתשובה, וכל זה מאיר מכח הראש השנה לכל השנה כולה ועי"ז יש 
את הכח לקבל את הארת קדושת התפילין לגלות את השי"ת בכל פרט 

ופרט.

אלו מחשבות יש לחשוב בראש השנה, שדרכם 
ייחקק במחשבה המציאות של מלכות ה'?

לחשוב  המחשבה  את  מונע  מה 
ממלכות ה'

לתקן  הוא  השנה  ראש  קדושת  עיקר  א[ 
המח להכיר במלכות של השי"ת, ורביז"ל 
בהכרח  המח  את  לתקן  שבשביל  מחדש 
לקדש החמשה חושים שדרכם המח מכיר 
והם:  הזה,  העולם  גשמיות  את  ומרגיש 
חושי הראיה, שמיעה, ריח, טעם, ומישוש.
חייו  את  בדעתו  לצייר  האדם  ינסה  אם 
ללא אלו החמשה חושים הגשמיים, ישים 
בתוך  ה'  את  להכניס  יוכל  שבנקל  לב 
מחשבתו, וכל הסיבה שכ"כ קשה להידבק 
בה', מחמת שאלו החמשה חושים נותנים 
לו להרגיש בחוש את גשמיות העולם, על 
וממשש  וטועם  ומריח  שומע  שרואה,  ידי 

את העולם.
את  יכלול  השנה  שבראש  היא  והעצה 
העליונים,  חושים  בחמשה  מחשבתו 
והיינו שיחשוב חמשה אופני מחשבות של 

מציאות ה' הקשורים לחמשה חושים. 
חוש הראיה 

ורואה  שמשגיח  ה'  מהשגחת  יחשוב  ב[ 
כל דבר בעולם, שאמונה זו מתגלה בראש 
בה  אלוקיך  ה'  'עיני  שכתוב  כמו  השנה, 

מראשית השנה' וכו'. 
חוש השמיעה 

ג[ יחשוב על כך שהשי"ת שומע כל תפילה 
מתגלה  זו  שאמונה  מפיו.  שיוצא  ודיבור 
צעקות  קול  שומע  שהשי"ת  השנה  בראש 
ישראל  עמו  תרועת  ומקבל  ותפילות 
ישראל  אז  מתעוררים  כן  שעל  ברחמים, 

לצעוק אליו ית'.
חוש הריח 

שמיים  יראת  של  ריח  בעצמו  יעורר  ד[ 
העומד  ה'  נוכחות  של  עמוקה  ]הרגשה 
עיניו  העוצם  אדם  כמו  אליו[,  בסמיכות 
ושואף לקירבו ריח עמוק. כי ריח הוא ענין 
החוש  על  מורה  והוא  ממשות,  לו  שאין 
שיש לאדם שיכול להריח ולהרגיש אוירה 
בפומא  שמרגלא  ]וכמו  וכדו'  מקום  של 
דאינשי לומר על דבר לא טוב, 'אין זה מריח 
קליפת  של  התלבשות  עיקר  והוא  טוב'[, 
נוגה, שזה כלל ההרגשים איך שאדם מריח 

את העוה"ז. ובראש השנה מתעורר בעולם 
על  שכתוב  וכמו  שמים,  יראת  של  ריח 
ה'",  ביראת  "והריחו  יג(  יא  )ישעיה  משיח 
כי יראת שמים אין לו ממשות ממש, אלא 
ענין של ריח, שאפשר להריח אוירה  הוא 
של יראת שמים, שעל זה מתפללים בראש 
השנה "ובכן תן פחדך על כל מעשיך וגו'", 
גילוי  של  ההתחלה  הוא  השנה  בראש  כי 

ריח היראת שמים.
חוש הטעם: 

טועם  בר"ה  שהשי"ת  כך  על  יחשוב  ה[ 
שעשה  טובים  המעשים  כל  את  ומתענג 
)תיקו"ז  בזוה"ק  וכמובא  במשך כל השנה, 
כל  השנה  בראש  טועם  שהשי"ת  כ"א(  תי' 
המעשים טובים של ישראל, וסמיך על זה 
הפסוק )בראשית כז ד( "ועשה לי מטעמים" 
מידת  שיצחק  היינו  דעשה,  מפקודין   –
הדין, מבקש מעשו המקטרג שיביא לו את 
במשך  קיימו  ישראל  שעם  עשה  המצוות 

ימות השנה, כדי לטעום אותם. 
חוש המישוש 

ו[ יחשוב על כך שהשי"ת רוצה למשש כל 
שבים,  לקבל  פתוחה  'ידו'  כי  בר"ה,  יהודי 
בנו  את  ומזמין  ידיו  את  שפותח  אב  כמו 

החביב אליו למששו. 
סיכום החמשה מחשבות

ז[ הרי לנו חמשה מחשבות של אמונה שעל 
ידם בנקל יוכל להכניס את ה' במחשבתו. 
ב.  עליו.  ומשגיח  אותו  רואה  השי"ת  א. 
השי"ת שומע תפילתו. ג. השי"ת נמצא כאן 
בקרבו  זאת  ולעורר  אליו,  בסמיכות  ממש 
כעין חוש הריח. ד. השי"ת טועם מצוותיו. 
ה. השי"ת ידו פשוטה לקבל אותו בכל עת. 

שבת האחרונה של השנה
היות ובשבת בונים את המחשבות של כל 
השבוע כידוע זאת מספה"ק, שעל כך כתוב 
היינו   – יומין'  שיתא  כל  מתברכים  'מיניה 
מתברך כח הכרת ה' לכל השבוע, ממילא 
כדאי  השנה,  של  האחרון  שבשבת  מובן 
על  כדי להמשיך  להתחזק במחשבות אלו 

עצמו קדושת ראש השנה.
)ע"פ ליקו"מ סי' ה' תנינא( 

מושגים בתורה ה' תניינא

ניסן ותשרי
כל כוחות הקדושה שהשם יתברך שם בבריאה מתחדשים בניסן, שהוא ראש השנה למלכים, כי בו מחדש 
השם יתברך מינוי המלאכים הקדושים וכל חלקי הצמצומים שכולם כלולים בבחינת מלכות שמכניס את 
ברוחניות שיורד לתוך צמצומים  יתברך  נפלאותיו  זה מתגלה  ידי  ועל  השפע הקדוש לתוך העולם הזה, 
הצמצומים  את  שתקנו  אחרי  בשמחה,  היהדות  בפשטות  העבודה  וזוהי  האמונה,  נתהוה  ומזה  גשמיים 
ויש אמונה, אמנם כאשר יש קלקול המשפט ואבדת האמונה והעלמתה מן השורש, מוכרח לבוא לעצות 
חדשות נפלאות שחותרים מחדש, והוא בתשרי שעוסקים מחדש בבנין העולם רוחניות אלקות לצמצומים 
וצעקת הלב ממעמקים, שכל זה מוליד ומגלה את האמונה מחדש, שמכח זה גם זוכים לשלמותה עד תיקון 

המשפט, בכל שנה.



כוכבי אור

עומק הפרשה

היכל הגוונים המשתנים

יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

5

מה עושים שיהיה לנער הרגשה טובה איתנו?
המח הוא כמו מכשיר 'נגן שמיעה', שבשעת רכישתו 
וקנייתו הוא חדש וריק מכל תוכן. ובצדדיו יש נקבים 
להטעינו  אפשר  דרכו  אשר  ]כבל[,  חוט  בו  להכניס 
המעוררים  ושמחה  דביקות  וניגוני  תורה  בשיעורי 
לעבודת ה'. ולהיפך, אפשר לחברו ע"י חוט, לדברים 

שהם היפך רצון ה' ולהטעינו בטומאה ר"ל.
נקבים של  ]כעין  יש לאדם חמשה חושים  כן,  וכמו 
והם,  העולם,  את  ומרגיש  מכיר  דרכם  המכשיר[ 
המח  כי  ומישוש.  טעם  ריח,  שמיעה,  הראייה,  חוש 
בקטנותו אפילו אם יש לו את כל הכשרונות שבעולם, 
לפי  אלא  הפועל  אל  כוחותיו  מוציא  המח  אין  עדיין 
מתגדל  בו  הסביבה  לפי  בראש,  לו  שמכניסים  מה 
וצומח, והדעות אשר שומע וכו'. ובשנים הראשונות, 
להרגישו  ומנסה  העולם  את  ומצלם  לומד  הנער 
וכפי מה שראה, שמע, הריח  דרך החמשה חושים. 
]הרגיש[, טעם ומישש, כך בונה את הילוך מחשבתו 

ובוחר את דרכו להמשך החיים.

        

והנה רביז"ל מגלה )ליקו"מ סימן ה' תנינא( שבראש 
להכיר  אלו  חושים  החמשה  לתקן  אפשר  השנה 
האמונה  בעצמו  שיכניס  ידי  על  ה',  את  ידם  על 
שה'  האמונה  א.  שהם:  הרוחניים,  חושים  בחמשה 
רואה ומשגיח עליו ]חוש הראייה[. ב. האמונה שה' 
הרגש  קצת  לעורר  ג.  ]שמיעה[.  תפילתו  שומע 
בנוכחות ה' לצידו ]ריח[. ד. האמונה שהשי"ת טועם 
המעשים טובים שלו ]טעם[. ה. האמונה שהשי"ת 
רוצה למששו ולקרבו אליו ]מישוש[, )עיין באריכות 

במדור 'רזא דשבת'(.

        

רוצים  אנו  שכאשר  לומר,  אפשר  הדרך  אותו  ועל 
לגדל הנער בבריאות הנפש, באופן רוחני כראוי, יש 
דרך  ומחנכים[  ]הורים  אותנו  להרגיש  לו  לתת  לנו 
הילוך  אופן  ייבנה  עי"ז  שרק  אלו  חושים  החמשה 

מחשבתו בצורה מתוקנת ובריאה.
'רואים,  שאנו  ירגיש  שהנער  להשתדל   - ראייה  א. 
ומשגיחים עליו תמיד' לא בשביל להצר  מסתכלים, 

לו את צעדיו, אלא רק בשביל להיטיב עמו. 
מלאה  בהקשבה  לו  להקשיב   - שמיעה  ב. 
בהתעניינות כשהוא מדבר איתנו ומשיח את סיפוריו. 
שומעים  שאנו  הרגשה  לתת  להשתדל  וכמו"כ 
ומקשיבים לצרכיו ובקשותיו, וגם אם לא תמיד צריך 
לתת לו כל מה שמבקש, ולא תמיד אפשר למלאות 
מבוקשו, אבל תמיד אפשר לתת לו הרגשה ששמענו 
מחוסר  מצרכיו  מתעלמים  אנו  ואין  והקשבנו, 

התעניינות.
ג. ריח – להשתדל מאוד שידע שאנו מרגישים אותו 
שאין  מתלוננים  הנערים  שרוב  כמו  ]לא  באמת, 
וכך  אותם,  מבינים  ואין  הרגשותיהם  את  מרגישים 
בדמיון  אותם  הממלאים  אחרים  מקומות  מוצאים 

כאילו שמבינים אותם[.
מכל  ונהנים  מתענגים  שאנו  לו  להראות   – טעם  ד. 
מעשה טוב שלו, ולו הקטן ביותר, כמו דבר מאכל ערב.
ה. מישוש – להראות לו שתמיד ידינו פתוחה לקבל 
אותו מחדש קרוב אל ליבנו, אפילו אם התרחק ועשה 
מה שעשה, ]כדוגמת הורים הפותחים ידיים לתינוק 

בקריאה של חיבה 'מי יבא אלי'?![.

בראש השנה נכללין בהאבן שתיה
מוהרנ"ת זי"ע כותב בלקו"ה ]הל' פקדון ה"ה, ל"ד[ 

והוא  עי"ש.  הכולל  לשכלל  התקיעות  ע"י  שזוכין 

מה  בחי'  'וזהו  ז:  אות  סא  בתורה  רביז"ל  עפי"ד 

הצדיקים  שהם  וכו'  לצדייקם  ר"ה  על  שנוסעים 

הדינים  כל  נמתקים  ועי"ז  העולם  נשתת  שעליהם 

ע"י בחי' אבן שתיה כנ"ל וכו', ובאות ו' מובא שהאבן 

שתתה שם המתקת כל הדינים, כי הוא בחי' חכמה 

לה  יש  וכשהתורה  וכו',  העליון  השכל  בחי'  עלאה 

שלימות אזי מקבלת מחכמה עלאה בחי' אבן שתיה 

יעוש"ה.

מעלות  וכמה  כמה  הנ"ל  תורה  מכללות  לנו  והיוצא 

קצת:  ונפרט  טובים,  ועניינים 

א. שעי"ז נמתקים כל הדינים שזה אנו צריכים ביותר 

ביום הדין והמשפט בר"ה.

לו  יש  האדם  ואם  וכו',  עליון  שכל  לקבל  שזוכין  ב. 

לידי  בא  ואינו  מעבירות  ניצול  הוא  הרי  ושכל  דעת 

קט"ז. בתורה  וכמובא  חטא, 

כל החסרונות  הרי נשלמים  לו עבירות  ע"י שאין  ג. 

'דעת  חז"ל  בדברי  וכמרומז  קע"ב,  בתורה  כמובא 

חסרת'. מה  קנית 

ד. שיש שלימות להתורה וכנ"ל, ואזי זוכה להתמדת 

צא[  ]סי'  הר"ן  בשיחות  וכמובא  התורה  וחשקת 

סגולה  הוא  הרי  בהתורה  וחסרון  מום  שאין  שע"י 

עש"ה. להתמדה 

ה. ע"י שנכללים יחד כל הנשמות עי"ז נעשה שמחה 

כמוב"פ, וע"י שמחה זוכין לשמירת הברית, וכמובא 

בתורה קס"ט.

ו. ע"י הדעת קשה לישון, כי השינה הוא הסתלקות 

הדעת ]תורה קיז[ 

ואפשר לומר שלכן נקרא ראש השנה ולא 'תחילת' 

וכמובן  בר"ה  ושכל  'ראש'  שמקבלין  משום  שנה, 

ודעתו  מוחו  עם  בא  אחד  שכל  ח"ב,  צ"ד  בתורה 

להצדיק וכו' עי"ש, וגם בב' ימי ר"ה יש מ"ח שעות 

כנ"ל. לרמז 

]חיי"מ סי'  רבינו אמר שכל העולם תלוי בר"ה שלי 

תה[ ויש לרמז בתיבת השנה שהוא בגימ' כמו 'רבי 

נחמן' וזהו 'ראש' שהוא הראש בית של כל העולם 

וכנ"ל. השנ"ה  והוא 

של  בר"ה  שיש  והמעלות  הרווחים  מקצת  רק  וזהו 

סי'  ]חיי"מ  'אין למעלה מזה'  רבינו אמר  כי  רביז"ל, 

וכמובן. בה  ישנן  שבעולם  המעלות  כל  א"כ  תו[ 

ויעזור השי"ת שנזכה לשנה טובה ומתוקה להכתב 

בספרן של צדיקים אמתיים, ולשנת גאולה וישועה 

גוא"צ אכי"ר. בביאת 

עשרה מדרגות בישראל
ה'  לִפְנֵי  כֶם  לְּ כֻּ הַיוֹּם  בִים  נִצָּ ם  "אַתֶּ

בְטֵיכֶם זִקְנֵיכֶם"  יכֶם שִׁ אֱלהֵֹיכֶם רָאשֵׁ
ישראל  כל  את  אוסף  הוא  משה  הסתלקות  ביום 
מעמד  את  השי"ת,  את  לעבוד  ברית  יחד  לכרות 
כריתת הברית פותח משה רבינו בדבר הידוע להם 
לכאורה, מודיע להם שכעת כולם ניצבים במעמד זה, 
השבטים  מראשי  בישראל,  דרגות  עשר  מונה  ואף 
ובזוה"ק  רש"י  שפירש  )כמו  שבהם  הפחותים  ועד 
כבר  יתרו פב.(, שהוא פסוק מיותר לכאורה, שהרי 

הודיע להם שכל ישראל נצבים במעמד זה.
מבאר רבי נתן שבאותו היום העביר משה רבינו את 
הנוראה  הדעת  את  להם  והוריש  לישראל,  התורה 
הדבר  שהיא  בסיסית  בידיעה  פתח  לכן  שהשיג, 
את  לקבל  כשבא  לדעת  האדם  שצריך  הראשון 
בכח  שיש  לך  'דע  הצדיק:  ואור  התורה  אור  הארת 
האדם  את  להעלות  הצדיק  ועצות  התורה  קדושת 

בכל מצב שהוא ולקרב אותו להשי"ת'.
האדם  עיני  את  דרכים  בכמה  לסמא  היצר  דרך  כי 
את  ומלקבל  והמצוות  התורה  לאור  מלהתקשר 
שלא  עיניו  את  מסמא  שהוא  פעמים  הצדיק,  אור 
יבין שיש כח של צדיקים, אלא כולם שווים לטובה 
כאלו  בישראל  שיש  מאמין  שהוא  מובן  לרעה.  או 
שזכו לקיים יותר את המצוות ויש שאינם מדקדקים 

של  עניין  שיש  מבין  לא  הוא  אבל  כראוי,  במצוות 
צדיקים מופלגים שנתעלו במדרגות הדבקות כל כך, 

ומתוך כך הם מעלים את כל עבודות ישראל.
הקצה  את  להסתיר  מוסיף  הוא  זו  הסתרה  לאחר 
זוכים  שאינם  אותם  את  מישראל  להסיר  השני. 
מדרגתו,  לפי  אחד  כל   - כראוי  המצוות  את  לקיים 
ועד הפחות שבישראל. כי מאחר שאינו מבין שיש 
קדושת  תיקוני  כל  את  המאחדים  צדיקים  של  כח 
לפחותים  גם  שיש  מבינים  אינם  גם  לכן  ישראל, 

שבישראל חלק בברית שכורת עמהם השי"ת.
של  זו,  למדרגה  בעצמו  נופל  כשהאדם  וביותר 
הפחותים שבישראל, או שהוא סבור באיזה מקום 
בלבו שכבר הגיע אל ההתקרבות הראויה, ואינו מבין 
את גודל ריחוקו מהשי"ת, מאהבה ויראה ומדבקות 

ה', כמובא בספרי הצדיקים.
לכן פתח משה רבינו את כריתת הברית בידיעה זו, 
שאת אותה הברית הוא כורת עם כל אחד מישראל, 
ההתקרבות  דרגות  עשר  בכל  אלא  בכך  די  ולא 
וכשידע  בישראל,  שיש  בהשי"ת,  וההתקשרות 
עוברים  וכולם  בישראל  רבות  דרגות  שיש  האדם 
יחד בברית, אז יוכל לקבל כראוי את אור התורה ואור 

תורת הצדיק, ולהתקרב על ידם להשי"ת.
)ליקו"ה הל' נט"י לסעודה ו, עח ועוד( 

הרה"ח ר' אברהם שלום שישא שליט"א



יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ''והלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים: 053-3175211 | 054-8591148 
המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

לתרומות ורכישת נכס נצחי: עלה לתרופה, בנק 
מרכנתיל 17, סניף  725, חשבון 36645.
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להגיע  השנתית  המניעות  מסכת  אחר  אשרינו!   
ברקע  הנה!  להגיע  השנה  גם  זכינו  בס"ד   – אומנה 
הגזרות על העולם היהודי, רבבות יהודים של מסירות 
מנת  על  וממון  ונפש  בגוף  נפשם  השליכו  נפש 
להיענות לקריאת הרועה הגדול שקרה והזהיר לכל מי 
שמקורב אליו ומאמין בו – לבוא ולהיות אצלו על ראש 
השנה. גם השנה סובבה יד ההשגחה העליונה שנלך 
ונבוא במדינות רבות, אשר את פשרן אין אנו יודעים, 
רק זאת נדע, מאמר רבינו ז"ל: "מכל פסיעה ופסיעה 
יש למלאכים אלו  יודע איזה חלק  ומי  נברא מלאך". 
"כל אחד ואחד )מהבאים  כי  בתהליך הגאולה בב"א. 

לכאן( יש לו חלק בתיקון הגאולה". אשרינו!
 התורה הזמנית: מזל טוב! יו''ל גיליון חדש ומיוחד 
'תמימי  "תבונות" בשיתוף ארגון  על תורה ה' תנינא: 

דרך'. טעמו וראו!
לשאת  חובה  באוקראינה:  החירום  מצב  תזכורת:   
בכל עת מסמך מזהה, וכפי המקובל בכל מקום בעתות 
הסמכות  ישנה  האכיפה  לרשויות  כן,  כמו  מלחמה. 
איסור  חל  עת.  בכל  ובמזוודות  בכיסים  חיפוש  לערוך 
על צילום מבני ממשל, מתקנים צבאיים או אנשי צבא. 
יש להזהר מאמירת דברים העלולים להתפרש כזלזול 
באוקראינה. עוצר בין השעות 4:00 – 00:00. עבירה על 

הנ''ל עלולה להוביל למעצרים ולויזה שחורה.
כמה  קיימים  באומן,  והתפילות  ההתעוררות  לצד   
וכמה מרכזים לשיעורים וללימוד תורה. מומלץ לעקוב 
אחר המודעות. ביניהם: היכל 'נעשה ונשמע' מאחורי 
'לטייל  היכל   | הספרדי  'הקלויז'  קומת   | הציוה"ק 
'אזמין'  במתחם  פייש'  'משולם  בביהמ''ד  בתורתו', 
היכל   | פירוסקה  ברחוב  קיבוץ'  ה'חסידישע  היכל   |

'אברהם יצחק' ברחוב קוליקה. שנה טובה ומבורכת!

ים  נַעֲשִׂ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ ר  עִקַּ
רֵי,  שְׁ תִּ הוּא  שֶׁ הָאֵיתָנִים  יֶרַח  בְּ
דוֹשׁ  בּוּץ הַקָּ עַל-יְדֵי מַעֲלַת הַקִּ
יקֵי  לְצַדִּ עַצְמָן  רִים  ְ קַשּׁ מְּ שֶׁ

אֱמֶת: 
)ליקוטי הלכות נט"י לסעודה ד, צט(

ק  לֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ אֲפִלּוּ כְּ יק הִוא שֶׁ דִּ ת מַעֲלַת הַצַּ דֻלַּ ר גְּ וְעִקַּ

ה  לְמַטָּ יִהְיֶה  ק.  לֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ לְמָקוֹם  לְמַעְלָה  לְמַעְלָה 

הֶאָרַת  י  כִּ ה,  מַטָּ רֵי  דָּ לְכָל  הֶאָרָה  יךְ  לְהַמְשִׁ ן  ם-כֵּ גַּ

כָל  דוֹשׁ וּמְאִירָה בְּ אֶרֶת עַל קִבְרוֹ הַקָּ יק נִשְׁ דִּ נֶפֶשׁ הַצַּ

כִתְבֵי הָאֲרִ"י זַ"ל. מְבאָֹר בְּ ה, כַּ יָּ הָעוֹלַם הָעֲשִׂ

נַפְשׁוֹ  הֶאָרַת  ם  שָּׁ שֶׁ קִבְרוֹ  עַל  אִים  בָּ שֶׁ כְּ נִמְצָא, 

ל יָמָיו  הּ כָּ עָסַק בָּ ל הַתּוֹרָה שֶׁ ם עִם כָּ קָה לְשָׁ לְּ סְתַּ נִּ שֶׁ

י  רְשֵׁ תוֹרָתוֹ שָׁ הָיָה מְעוֹרֵר בְּ ד לַאֲחֵרִים עַל-יְדֵי שֶׁ לְלַמֵּ

יכִים  ם מַמְשִׁ אִים לְשָׁ בָּ שֶׁ תּוֹרָה, כְּ בַּ רָאֵל שֶׁ מוֹת יִשְׂ נִשְׁ

ם  שָׁ י  כִּ תּוֹרָה,  בַּ שֶׁ מָתוֹ  נִשְׁ רֶֹשׁ  מִשּׁ הֶאָרָה  עַצְמוֹ  עַל 

"ל. תּוֹרָה וְכַנַּ ם בַּ רְשָׁ ָ שּׁ רָאֵל שֶׁ ל נַפְשׁוֹת יִשְׂ לוּלִים כָּ כְּ

עַל-יְדֵי זֶה חוֹזְרִים לְמוּטָב:  שֶׁ

)ליקוטי הלכות בציעת הפת ה, ל(

ערבית ליל ראש השנה
רביז"ל היה מאריך בתפילת ערבית של ליל ראש השנה 
ביותר, וגם על תלמידיו הק' מסופר שהאריכו בה יותר מכל 
תפילות השנה, וכבר אמר רבינו שמה שצדיקים פועלים 
מראש השנה עד הושענא רבא אני פועל בלילה הראשון. 
וכפי העולה מכלל תורות רביז"ל שעיקר התיקון של ר"ה 
אותנו  מכניס  שהצדיק  ידי  על  ה'  במלכות  להיכלל  הוא 

לעולם התפילה.
ליל ראש השנה

מאוד  בדיבור  למעט  צריך  השנה  של  הראשון  ביום  א[ 
מאוד )שיחות הר"ן כ"א(, כי מלכות – פה כידוע, וצריכים 
להיזהר מאוד לא לפגום במלכות – השכינה הקדושה כלל. 
ועיקר עבודתנו היא להמליך את השי"ת על כל הבריאה, 

ולקבל על עצמינו, עול מלכות שמים באמת ובתמים.
רבינו  צווה  והיראה  הפחד  בעוצם  שגם  לזכור  צריך  ב[ 
ובפרט מי שנמצא  והזהיר מאוד לשמוח בראש השנה, 
הפסוק  על  הק'  בשיחותיו  וכמובא  השנה,  בראש  אצלו 
'אכלו מעדנים ושתו ממתקים כי חדוות ד' היא מעוזכם' 
)נחמיה ח י( שזה נאמר על מי שהיה אצלו על ראש השנה 

שראוי לו לשמח מאוד מאוד, וצריך לשמוח ולהיות מלא 
תקווה ולסמוך על רחמנותו ית' שבוודאי ירחם עליו ויזכהו 

בדין.
בראש  גדול  חכם  'להיות  שצריכים  רביז"ל  אמר  עוד  ג[ 
השי"ת  שייטיב  טובות,  מחשבות  רק  שיחשוב  השנה', 

עמנו. 
בכייה בראש השנה

עוד הדריך אותנו רביז"ל לבכות הרבה בראש השנה )שם(. 
בימים  ישראל  עם  שבוכים  הבכיה  בענין  בזוה"ק  ומובא 
בוכה'  נער  'והנה  בבחינת  הם  ישראל  עם  שאז  נוראים, 
וכאשר הנער בוכה, תיכף נאמר עליו 'ותחמול עליו', והוא 

מסוגל לאתרוג נאה, )שיחות הר"ן פ"ז(.
ואפילו  שמחה,  מתוך  כשהיא  הבכייה  מעלת  עיקר  אך 
שמרוב  שמחה,  מחמת  שתהיה  מאוד  טוב  החרטה 
שמחתו בהשם יתברך, הוא מתחרט ומתגעגע על שמרד 
נגדו, וזה עיקר מעלת הבכייה, שתהיה מחמת שמחה – כי 
'בכיה' ראשי תיבות 'ב'שמך 'י'גילון 'כ'ל 'ה'יום )ליקו"מ סי' 

קעה(.

הּ מֻקְצֶה  שׁ בָּ יֵּ מִזְוָדָה שֶׁ
שַׁבָּת  לִפְנֵי  לְהוֹצִיא  מְאוֹד  לְהִשְׁתַּדֵּל  יֵשׁ 
בָּהּ,  הַמֻּנָּחִים  הַמֻּקְצֶה  דִּבְרֵי  כָּל  אֶת  וְיוֹ"ט 
מֵחֲמַת  מֻקְצֶה  נַעֲשֵׂית  שֶׁהַמִּזְוָדָה  יִתָּכֵן  כִּי 
חֶפְצֵי  אוֹ  לְעֵיל,  שֶׁנִּתְבָּאֵר  'בָּסִיס'  אִסּוּר 
הַמֻּנָּח  הַמֻּקְצֶה  לְדָבָר  בָּסִיס  נַעֲשׂוּ  הַהֶתֵּר 
עֲלֵיהֶם. וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁלֹּא נַעֲשָׂה בָּסִיס - הֲרֵי 
אִם יֵשׁ אֶפְשָׁרוּת, צָרִיךְ לְנַעֵר אֶת הַמֻּקְצֶה 
מִמֶּנָּה, וְגַם יִתָּכֵן מְאוֹד שֶׁיָּבוֹאוּ לְהָזִיז דִּבְרֵי 

הַמֻּקְצֶה בְּיָדַיִם. 
אִם בְּכָל זֹאת נִשְׁאַר דְּבַר מֻקְצֶה בְּמִזְוָדָהּ, 
תֵּחָשֵׁב  שֶׁהַמִּזְוָדָה  בִּכְדֵי  מָקוֹם  מִכָּל 
כַּמָּה  שֶׁיִּתְקַיְּמוּ  צָרִיךְ  לְמֻקְצֶה  כְּ'בָּסִיס' 
תְּנָאִים, אִי לְכָךְ נְבָאֵר אֶת הַמְּצִיאוּת הַאִם 

מִתְקַיְּמִים הַתְּנָאִים בְּדֶרֶךְ כְּלָל לְמַעֲשֶׂה. 
בְּמֶשֶׁךְ  בְּמִזְוָדָה  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הַמֻּקְצֶה  א. 
הַחַג  כְּנִיסַת  שֶׁל  הַשְּׁמָשׁוֹת  בֵּין  זְמַן 
הִיא  הַמְּצִיאוּת  כְּלָל  וּבְדֶרֶךְ  הַשַּׁבָּת.  אוֹ 

שֶׁהַמֻּקְצֶה נִמְצָא שָׁם בְּבֵין הַשְּׁמָשׁוֹת.   
אִם  אֶלָּא  בָּסִיס  נַעֲשֶׂה  שֶׁאֵין  לַמְרוֹת  ב. 
מְפֹרֶשֶׁת  בְּכַוָּנָה  הַמֻּקְצֶה  אֶת  הִנִּיחוּ 
לְמַעֲשֶׂה  אַךְ  בְּשַׁבָּת,  אוֹ  בְּחַג  שָׁם  שֶׁיִּהְיֶה 
בִּמְפֹרָשׁ  חָשְׁבוּ  שֶׁלֹּא  פִּי  עַל  אַף  בְּעִנְיָנֵנוּ, 
שֶׁיִּהְיֶה בְּמִזְוָדָה בַּשַּׁבָּת, מִכָּל מָקוֹם נֶחֱשָׁב 
אוֹ  בְּחָג  גַּם  שָׁם  שֶׁיִּהְיֶה  מְנָת  עַל  שֶׁהִנִּיחוֹ 
בכוונה  היא  המזוודה  אריזת  כי  )כנלע"ד,  בַּשַּׁבָּת 
הכולל  לשימוש,  הנצרך  הזמן  משך  כל  שתשמש 

את גם ימי החג והשבת(. אָמְנָם בְּכָל זֹאת אִם 

לִפְנֵי  הַמֻּקְצֶה  אֶת  לְהוֹצִיא  תִּכְנְנוּ  כָּךְ  אַחַר 
לְהוֹצִיא,  שָׁכְחוּ  וּלְמַעֲשֶׂה  שַׁבָּת,  אוֹ  הַחַג 
)הגרשז"א,  'בָּסִיס'  הַמִּזְוָדָה  נַעֲשֵׂית  לֹא 

בשש"כ כ הערה רה(.   

הַשְּׁמָשׁוֹת  בֵּין  בִּזְמַן  בְּמִזְוָדָהּ  הָיָה  אִם  ג. 
'דָּבָר חָשׁוּב' יוֹתֵר מִן הַמֻּקְצֶה, לֹא נַעֲשֵׂית 
חָשׁוּב  'דָּבָר  נֶחְשָׁב  וּמָה  בָּסִיס.  הַמִּזְוָדָה 

לִשְׁקֹל  אֶחָד  כָּל  צָרִיךְ   – מֵהַמֻּקְצֶה'  יוֹתֵר 
נִמְצָאִים  אִם  כִּי  יוֹתֵר,  לוֹ  מַה חָשׁוּב  הֵיטֵב 
וְכַדּוֹמֶה,  שְׁטְרַיימְל  כְּמוֹ  שַׁבָּת  בִּגְדֵי  שָׁם 
יוֹתֵר  שֶׁלִּפְעָמִים הֵם חֲשׁוּבִים  'מַחֲזוֹר'  וְכֵן 
מִשְּׁאָר דְּבָרִים, כִּי קָשֶׁה לְהִסְתַּדֵּר בִּלְעֲדָם, 
לְגַבֵּי  וְכֵן  גָּדוֹל.  הוּא  הַכַּסְפִּי  הָעֵרֶךְ  וְגַם 
מַאַכָלֵי שַׁבָּת הַנְּחוּצִים. וּמֵאִידָךְ אִם נִמְצָא 
וְכַדּוֹמֶה,  גָּדוֹל  כֶּסֶף  סְכוּם  אוֹ  דַּרְכּוֹן  שָׁם 

יִתָּכֵן שֶׁהוּא חָשׁוּב יוֹתֵר.   
נַעֲשֵׂית  שֶׁהַמִּזְוָדָה  שֶׁאָמַרְנוּ  בְּאֹפֶן  אַף  ד. 
רַק  בְּטִלְטוּל  אֲסוּרָה  מָקוֹם  מִכָּל  בָּסִיס, 
אִם הַמֻּקְצֶה הוּא 'מֻקְצֶה מֵחֲמַת גּוּפוֹ' כְּגוֹן 
שִׁטְרֵי אוֹ מַטְבְּעוֹת כֶּסֶף, אוֹ מֻקְצֶה 'מֵחֲמַת 

חֶסְרוֹן כִּיס' כְּגוֹן דַּרְכּוֹן, מַצְלֵמָה. 
שֶׁמְּלַאכְתּוֹ  'כְּלִי  הוּא  הַמֻּקְצֶה  אִם  אֲבָל 
טֵלֵפוֹן,  יד(,  כ  )שש"כ,  תְּפִלִּין  כְּגוֹן:  לְאִסּוּר' 
הַמִּזְוָדָה  אֶת  לְטַלְטֵל  מֻתָּר  כָּךְ:  הַדִּין  עֵט, 
דִּבְרֵי  מִמֶּנָּה  לְהוֹצִיא  צֹרֶךְ  יֵשׁ  כַּאֲשֶׁר 
לְהֶפְסֵד מַה שֶׁמֻּנָּח  הֶתֵּר. אוֹ כְּשֶׁחוֹשְׁשִׁים 
המוקצה,  הפסד  בחשש  אפילו  )והיינו  בְּמִזְוָדָהּ 
כנלע"ד דבכה"ג יש לסמוך על הפוסקים דבכשמל"א 

מַפְרִיעָהּ  כְּשֶׁהִיא  אוֹ  כלל(.  בסיס  נעשה  לא 

וּכְמוֹ  מֻנַּחַת.  שֶׁהִיא  בַּמָּקוֹם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
כֵן, אִם בִּכְדֵי לְהַגִּיעַ לְדִבְרֵי הַהֶתֵּר מֻכְרָחִים 
לְהָזִיז אֶת הַמֻּקְצֶה שֶׁבְּתוֹךְ הַמִּזְוָדָה, מֻתָּר 

לְהָזִיז אוֹתוֹ.   
אָסוּר  בָּסִיס,  נַעֲשֵׂית  שֶׁהַמִּזְוָדָה  בְּאֹפֶן  ה. 
מֻתָּר  צֹרֶךְ,  יֵשׁ  אִם  אֲבָל  כְּדַרְכָּהּ,  לְטַלְטְלָהּ 
יג,  שח  )משנ"ב  הָרַגְלַיִם  עִם  אוֹתָהּ  לְהָזִיז 

ובסימן שיא ל(.    

אַזַי:  בָּסִיס,  נַעֲשֵׂית  שֶׁהַמִּזְוָדָה  בְּאֹפֶן  ו. 
וְלֹא  הַמִּזְוָדָה,  בְּתוֹךְ  מֻנָּח  הַמֻּקְצֶה  אִם 
שֶׁל  הַמִּכְסֶה  אֶת  לִפְתֹּחַ  מֻתָּר   - בַּמִכְסֶה 
אֶת  וּלְהָרִים  אוֹתָהּ  לְהָזִיז  מִבְּלִי  הַמִּזְוָדָה 

הַמֻּתָּרִים  דְּבָרִים  מִמֶּנָּה  וּלְהוֹצִיא  הַמִּכְסֶה, 

בְּטִלְטוּל )תהלה לדוד, שי ז. הליכות אב"י שבת, ב 

ס יח(. אֲבָל אִם הַמֻּקְצֶה מֻנָּח בַּמִכְסֶה, אָסוּר 

לִפְתֹּחַ אֶת הַמִּזְוָדָה.   

הַמִּזְוָדָה  לְגַבֵּי  הוּא  כָּאן  עַד  הָאָמוּר  כָּל  ז. 

לֹא.  אוֹ  בָּסִיס  נַעֲשֵׂית  הִיא  הַאִם  עַצְמָהּ 

נַעֲשֵׂית  לֹא  שֶׁהַמִּזְוָדָה  בְּאֹפֶן  אֲפִלּוּ  אֲבָל 

מֻקְצֶה  שֶׁל  חֵפֶץ  אִם  מָקוֹם  מִכָּל  בָּסִיס, 

מֻנָּח עַל חֵפֶץ הֶתֵּר, הַדִּין כָּךְ: 

וְהָיָה  גּוּפוֹ',  'מֵחֲמַת  הוּא  הַמֻּקְצֶה  אִם   -

אוֹ  הַחַג  של  הַשְּׁמָשׁוֹת  בֵּין  בִּזְּמַן  עָלָיו 

עַל  שֶׁיִּהְיֶה  בְּכַוָּנָה  אוֹתוֹ  וְהִנִּיחוּ  הַשַבָּת, 

הָיָה  שֶׁלֹּא  בִּגְלַל  וְלֹא  דַּוְקָא  הַהֶתֵּר  חֵפֶץ 

חֵפֶץ  נַעֲשָׂה  אֲזַי   – בְּמִזְוָדָה  אַחֵר  מָקוֹם 

לְנַעֵר  וְלֹא  לְטַלְטְלוֹ  וְאָסוּר  בָּסִיס  הַהֶתֵּר 

מִמֶּנּוּ אֶת הַמֻּקְצֶה.  

הַהֶתֵּר  חֵפֶץ  עַל  הַמֻּקְצֶה  אֶת  הִנִּיחוּ  אִם   -

הַחֲפָצִים  שֶׁיִּסְתַּדְּרוּ  אוֹ  מָקוֹם  מֵחֹסֶר  רַק 

הֵיטֵב בְּמִזְוָדָהּ, וְלֹא בְּכַוָּנָה שֶׁיִּהְיֶה מֻנָּח עַל 

צֹרֶךְ, אֶפְשָׁר  אֲזַי אִם יֵשׁ  דַּיְקָא –  הַמֻּקְצֶה 

לְהָקֵל שֶׁלֹּא נַעֲשָׂה בָּסִיס, אַךְ לְכַתְּחִלָּה יֵשׁ 

לֶאֱחֹז אֶת הַהֶתֵּר וּלְנַעֵר מִמֶּנּוּ אֶת הַמֻּקְצֶה 

)משנ"ב, שט יח(. 

שֶׁמְּלַאכְתּוֹ  'כְּלִי  הוּא  הַמֻּקְצֶה  וְאִם   -

הַשְּׁמָשׁוֹת,  בְּבֵין  הָיָה  אֲפִלּוּ  אֲזַי  לְאִסּוּר', 

נַעֲשָׂה  לֹא   – שָׁם  בְּדַוְקָא  אוֹתוֹ  וְהִנִּיחוּ 

בָּסִיס, אַךְ לְכַתְּחִלָּה יֵשׁ לְנַעֵר אֶת הַמֻּקְצֶה.

רֻבָּם  הַקְּרוֹבִים,  בַּשָּׁבוּעוֹת  לֵב!  לִתְשׂוּמֶת 

מִזְוָדָה  עִם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  עֲתִידִים  כְּכֻלָּם 

אֶל  יָשִׂים  שָׁמַיִם  וּיְרֵא  בְּיוֹ"ט,  אוֹ  בְּשַׁבָּת 

בְּטִלְטוּל  יִכָּשֵׁל  לְבַל  זֶה,  דִּין  פְּרָטֵי  לִבּוֹ 

מֻקְצֶה.

סדר עבודת ראש השנה


